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Innledning 

v/ Frank Oterholt - sokneprest i Rolvsøy
Presentasjon - Frank Oterholts utdanning og bakgrunn:
	Prest:
cand. theol. – m/ praktisk teologisk utdanning
Høgskolelektor 
· Cand. mag. – Språk (norsk/spansk/klassiske spr.), Pedagogikk og Sosiologi, PPU.
· Mastergrad i Samfunnfag – Organisasjon og Ledelse.


Arbeidserfaring og ansiennitet:
	Frank Oterholt har arbeidet i 32 år som: 

· lektor (15 år)
· prest  (17 år)
Erfaring fra sorg- og krisearbeid:

· Prest i 17 år - i Norge og Spania.
· LRS-prest i 13 år (rådgiver for politiets redningssentral ved ulykker).

· Flere storskalaøvelser med politi og redningstjeneste.
· Varsling av dødsfall og ulykker for politiet (i 17 år).
· Arbeid med kriser og nestenulykker i turistnæringen (på Kanariøyene/Spania).
· Arbeid på psykiatrisk sykehus (Modum Bads Nervesanatorium/Vikersund).
· Krisearbeid i grunnskolen, ved drap og dødsulykker.
· Håndtering av større ulykker i lokalmiljøet på Rolvsøy (flere ungdomsdødsfall).


	Personlige erfaringer med temaet sorg og kriser:

· Egne nær – døden - opplevelser.
· Angst og depresjon (angsttrening).
· Brutal død i nær familie (barndom/ungd.): ulykke (farfar) – kreft (kusine).
· Har selv hatt alvorlig kreftdiagnose – egen sorg over tap av helse, angstreaksjoner.


1. De sørgende 
Hvordan de har det (sorgens innhold) og hvordan de tar det (mestringsstiler
)
Hva er en sorgreaksjon?
	Fra norsk Helseinformatikk
:

En sorgreaksjon er en psykisk reaksjon hvor et menneske kan føle både tristhet, oppgitthet, redsel og sinne. Sorg er ofte nært knyttet opp til følelsen av tap (tap av ektefelle, venner eller arbeid,… tap av egen helse,… tap av personlig trygghet, som etter å ha vært utsatt for voldshandlinger og overgrep). 

Omfanget av en sorgreaksjon vil variere (avhengig av størrelse og alvorlighetsgrad, av den utløsende årsak, samt av våre personlige egenskaper). 

· Vår personlighet, våre ressurser og våre tidligere erfaringer vil legge et grunnlag for hvordan vi vil reagere på et traume eller tap av noe som er viktig for oss. 

· I tillegg vil de ressurser som er tilgjengelige for oss i vårt nettverk, ha betydning for utviklingen av en sorgreaksjon.”


Hvordan arter sorgen seg? 

Hvordan reagerer vi på sorg?

Klassisk fasetenkning:
Tradisjonelt har sorg blitt forklart ut fra ”fasetenkning”.

Norsk Helseinformatikk operer med fasetenkning: 

	Forløpet av en sorgreaksjon
:

Sjokkfase

Sjokkfasen… fremkommer i sammenheng med akutt oppståtte traumer                   (for eksempel. trafikkulykker). 
Symptomer: 
· Klarer ikke å tenke klart
· Oppfører seg unormalt
· Opplevelse av ”uvirkelighet” 
· Apati, rastløshet, angstsymptomer, aggressive trekk.

Reaksjonsfasen

· Det grusomme går opp for oss.
· Hendelsen opptar oss (repeterende fortelling av det som skjedde).

· Vanskelig å se fremover/vanskelig å forstå hvordan livet skal gå videre.         – 

· Konsekvensene av hendelsen kommer inn over oss.

Symptomer: 

Angst, depresjon, atferdsforandringer og kroppslige symptomer. 

I denne fasen kan mange ha behov for hjelp utenfra,…

Reparasjonsfasen

· Mindre tid brukes til å gruble over det som har skjedd. 
· Den sørgende klarer igjen å finne noe glede og interesse i omverdenen. 

(Kommentar: jfr. skape ny mening – Se ”eksistensialisme” nedenunder).

Nyorienteringsfasen

· Den sørgende begynner å se fremover. 
· Innfinner seg med den forandringen som har funnet sted.

· Begynner å skape strategier for hvordan livet skal gå videre
. 


Utviklingspsykologien
Fasetenkningen har bakgrunnen i Utviklingspsykologien (utviklingsteorier): 
Faser og sårbarhet

I psykiatrien har ”sårbarhetsgraden” i tilknytning til fasene vært i fokus.
Reaksjoner på sorg og traumer avhenger av ”hvor man er i livet”.
Fra klassisk psykiatri kjenner vi ”fasetenkningen” igjen hos:

Sigmund Freud
Freuds psykoseksuelle teori om menneskets personlighetsutvikling
:

· Den orale fase
· Den anale fase
· Den falliske fase
· Den genitale fase

Erik H. Eriksons psykososiale stadier
: (Menneskets åtte aldre)
1. 0-1½ år: Grunnleggende tillit eller mistillit
2. 1½-2år-3 år: Selvstendighet eller tvil
3. 3-6 år: Initiativ eller skyldfølelse
4. 6-12 år: Arbeidslyst eller mindreverdighet
5. Ungdomstid: Identitet eller rolleforvirring
6. Unge voksne: Intimitet eller isolasjon
7. Voksne: Utvikling eller stagnasjon
8. Alderdom: Integritet eller fortvilelse
Utviklingstanke og fasetenkning
· en arv fra opplysningstiden
 og darwinismen.
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Emile: Franskmannen Rousseau
 (1712-78) skrev om Emile, en gutt som utviklet seg. 
Kommentar til Norsk helseinformatikks nettside om sorg:
Fasetenkningens ”fordel”:

· Fasetenkningen systematiserer temaet sorg og gjør ulike reaksjoner synlige:
”Fasetenkningen harmonerer med vårt behov for å ha orden og oversikt og strukturere verden og livet vi lever.”
 (Eli Landro)
· Kritikken mot fasetenkningen er at sorg ikke alltid oppleves etter et ”skjema”, men likevel peker de enkelte fasene på reelle sorgreaksjoner.
Fra historien – Hvordan vi forstår sorg, har endret seg over tid
: 
(fra www.kriser.no
):
	Freud 
· Freud satte sorg på dagsorden i offentligheten i 1917. 
· Hos Freud er sorg en tapsopplevelse knyttet til død.
· Freud var opptatt av sorgfaser og sorgarbeid. 

Sorgarbeidet skulle løse den sørgendes tilknytning fra den døde.
Legge sorgen bak seg… Hos Freud er sorg er tidsavgrenset.

(Jfr. Terje Vigens holdning: ”Da stured Terje en dag eller to, så rysted han sorgen af.”) 
John Bowlby
 (1980) utvider begrepet sorg til å romme alle de reaksjoner som kommer til uttrykk ved tap. (Bowlby er ”far” til begrepet ”separasjonsangst”). 
Wortman
 og Silver (1989) går vekk fra sorgfaser. 

· Utvikler nye modeller for sorg. Går bort fra sorgarbeid og mener at den sørgende ikke må løse opp sine bånd til den døde for å komme gjennom sin sorg.
I dag er man mer individuelt orientert: 
Den sørgende går gjennom ulike prosesser på samme tid: 
Sorg er individuelt/personlig og avhengig av: 
· - tilknytningen til tapet
· - den sørgendes evne til atskillelse

· - den sørgendes opplevelse av mening

· - tidligere opplevelser og alder. 
· - Mestring av sorg/sorgen blir personlig (Parkes
, 1993). 
· Atle Dyroegrov
Det finnes like mange måter å sørge på… Den enkelte må finne sin måte og sitt tempo å sørge i (Dyregrov & Dyregrov, 2007). Mennesker rundt den sørgende må være lydhør for nettopp denne personens sorgreaksjoner.


Nyere sorgforskning

· Nyere sorgforskning fokuserer mindre på fasetenkning.
· Sorg kan ikke settes inn i faste skjemaer, for individene er forskjellige. 
(Likevel holder fasetenkning styr på ulike reaksjoner som følger av sorg og traumer).

Atle Dyregrov:

”Den første myten som må avlives, er at sorg følger faste stadier der følelser følger hverandre i karakteristiske mønstre. Faseteorier om sorg er i liten grad bekreftet i sorgforskningen.”

To-prosessmodellen
 (Tosporsmodellen)
Margaret Stroebe & Henk Schut utviklet denne modellen i 2001:
 ”Dual process model”
De to sporene (prosessene) er:

1. Tapet (”sorgens rom”)
2. Livet videre (”livets rom”)
Den sørgende beveger seg/pendler mellom disse to ”ytterpunktene”. 

”Pendlingen” skaper tilpasningsprosessen til livet igjen.
1. Mestring av selve tapsopplevelsen.
2. Bygge opp livet igjen.

Fra tfs nr 3, 2012, s 224:

1. Sorgen:

Konfrontering

Tapet

Savn

Ritualer

Finne måter å videreføre forholdet til den døde på gjennom minner.
Fokus på tapet – forhold, tilknytning, historie.

Savn og ritualer, den døde lever videre i egne minner.

Akseptering.
2. Livet videre:

Unngåelse
Løsningsorientert mestring.
Å finne måter å leve sitt eget liv videre på med engasjement, glede og håp.

Fokus på konsekvenser – endringer, oppgaver som må løses, lære nye ting.
Gjøre helt andre ting.

Leve videre.

Tilpasning. 

I fasetenkningens epoke så man disse to prosessene mer atskilt: 
Konfrontering (1) var da lik ”godt sorgarbeid”, men unngåelse (2) var ”uheldig”.
Tosporsmodellen: 
Poenget i teorien: 

Pendlingen mellom disse to hovedutfordringene driver sorgprosessen fremover:

1. Tapsstressor (1) – konfrontering – benekting – depresjon – være i sorgen…
2. Løsningsstressor (2) - unngåelse
 - akseptering – travelhet – ta seg fri fra sorg
(”Stressorer”
 - et vidt spekter av krevende fysiologiske og psykologiske påvirkninger).

En rytme, en pendling mellom de to områdene er viktig  (”en tid for alt”, Forkynneren 3):
Gå ut og inn av sorgen
:

Barn et godt eksempel: 

Det ene øyeblikket: Full tykk på sorgen
Det andre øyeblikket: Glad lek
Dette ser prester ofte ved større traumatiske hendelser: Veksling i følelser.

Skjerme seg/ Trekke seg ut av dvelingen rundt det traumatiske, er også viktig: 
Råd gitt til hjelpepersonell på Sundvollen hotell 22/7 2011: 

Ikke la en traumatisert person sove på 6 timer 
(for at ikke traumet skal ”setter seg” under søvn).
Fokus rettes nå mer mot sorg og kjønnsforskjeller 

Menn sørger annerledes enn kvinner:

· Kvinner har ”behov for å snakke” mens han rømmer ned i kjelleren for å snekre på peisestua
 (Rune Stray). 
· Er menn ”følelsesmessig avstumpet” når de ikke viser følelser på samme måte som kvinner?
 (Rune Stray).
Ulike mestringsstiler

Emosjonell mestringsstil

· Gir sterkt uttrykk for følelser i sorgen, snakker mye – ofte kvinner.
Instrumentell mestringsstil:
· Er handlingsrettet, løser oppgaver , ”instrumentelt sørgende” – ofte menn.
Traumer og kriser

Ordet “traume” er lånt fra kirurgien.

• I kirurgien betyr traume ”skade av vev” – for eksempel ved kutt eller sår.

• Overført til menneskets psyke betyr traume skader på ”det psykiske vevet” som forhindrer at personen det gjelder, kan samle tankene
.
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Sjokket

Amygdala (sender signal) - Hjernestammen reagerer.
Prefrontal cortex (panna/resonnerer)

Ved sjokk og traumer går signalene fra Amygdala rett ned i hjernestammen, og ikke til ”panna” (hvor signalene hadde blitt underlagt resonering og refleksjon). Atferden blir dermed styrt av kaotiske følelser.
Sjokkfasen – akuttfasen, er kanskje den mest utfordrende fasen i en krisesituasjon.

Sjokk kan innebære at personer er traumatisert.

	Fysiologiske reaksjoner på traumer
:

• ”Instinktive” impulsreaksjoner: Kamp, flukt,

“freeze”, underkastelse, tilknytningsskrik.

• Kroppsminner

• Fysiske flashbacks

• Konstant beredskap; ”skvettenhet.” En form for

kronisk stress.

Psykologiske reaksjoner:

• Flashbacks

• Dissosiasjon


	PTSD (Posttraumatisk stresslidelse)
:
Noen viktige fakta om PTSD:

• Risikoen for å utvikle PTSD øker dersom personen har en annen psykisk

lidelse fra før.

• Personlighetstrekk, som aggresjonshemming og tendens til

grubling/bekymring, øker faren for å utvikle PTSD etter en

skremmende hendelse.

• Hos noen blusser PTSD-symptomer opp lenge etter at de skremmende

hendelsene inntraff. Dette er ofte en følge av at aktivt arbeid og bevisst

undertrykking av symptomer har fungert i en periode. Eks: Personer

som opplevde andre verdenskrig fikk økte PTSD-symptomer da de ble

pensjonister.

• Selvmedisinering med alkohol er et utbredt problem hos personer med PTSD.


	Margareth Olin: Fokus på krigsbarn og traumer - i Dokumentarfilmen De Andre
Se her: http://www.kirken.no/index.cfm?event=doLink&famid=316912 


Briefing – Debriefing

Uttrykkene er hentet fra militæret.

Briefing er gjennomgang av ”oppdraget” på forhånd. 

Debriefing er refleksjon over hva som skjedde. Sette hendelsene inn i en sammenheng som knytter sammen tilværelsen til en meningsfull helhet (jfr. eksistensialismen, se under).
Gi den vonde opplevelsen en mening, dvs.: sette den inn i en meningssammenheng:

Eks.: 
· En brannmann som har hentet ut et døende barn, og føler skyld (?). Han greide ikke å redde henne, men det ”meningsfulle” var at han fikk henne ut (noenlunde hel), og at foreldrene dermed har en grav å gå til.
· Hadde ikke han vært der (inne i flammene), hadde ingen vært der, og ingen kunnet redde henne ut. (Et slikt resonnement gir brannmannen ”mening” i det meningsløse. Han gjør - tross alt - en meningsfull jobb for samfunn og enkeltmennesker).
Bibelen

Det første som står i Bibelen (1. Mosebok 1,1ff.) er: 
Kaos overvinnes og orden (kosmos) blir skapt. 
”Skapelse” er ordning av et allerede eksisterende materiale:
	”I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden. 2 Jorden var øde og tom, mørke lå over dypet, og Guds ånd svevde over vannet.  3 Da sa Gud: «Det skal bli lys!» Og det ble lys.  4 Gud så at lyset var godt, og Gud skilte lyset fra mørket.  5 Gud kalte lyset dag, og mørket kalte han natt. Og det ble kveld, og det ble morgen, første dag.” 1. Mosebok 1, 1-5


Hebraisk: 

Tohu wa bohu (תֹ֙הוּ֙ וָבֹ֔הוּ)

”Jorden var øde og tom” (hulter til bulter):

Fra instrumentelt til eksistensielt fokus

Vitenskapspsykologien
/Utviklingspsykologien er instrumentell:
· Den forsker gjennom eksperimenter.

· Den analyserer sinnets strukturer på jakt etter traumets ”sitz im leben”
                
(hvor ”sitter” traumet?).

· Den finner metoder for behandling: terapi, medisinering, tvang…
Vitenskapspsykologien har fokus på sinnets utvikling og prosesser:
· Selvrealisering (Maslow
 og James
).

Fasetenkningen i sorgarbeidet har vært styrt av ”sinnets anatomi”:
· Hvordan fungerer menneskesinnet?

· Hvor er de såre punktene?

· Hvor kan vi sette inn behandling og metoder for å hjelpe?
· Hvordan forløser vi sorg? 

Psykoanalysens tanke: 
Du må løses fra gamle bånd for å kunne etablere nye bånd:

	Svein Ellingsens salme er bygd på Freuds løsrivings-filosofi:
 Nå åpner savnet sine øde vidder. En ukjent strekning ligger foran deg…
Litt efter litt, igjennom savnets smerte, må du bli løst fra mange sterke bånd.
Men gjennom sorgen når du nye dager, Der nye hender venter på din hånd.
Og fra vår fremtid kommer Kristus til deg og fyller alt med nærvær og med fred.


En god tanke bak:

Selvrealisering, styrking og behandling av et såret sinn, er en god tanke, men tidene endres: 
Et tidsskille i sorgforståelsen:

”Sorgforskerne snakker om et tidsskille i hvordan man søker å hjelpe mennesker i sorg. Fra en moderne epoke der sorgprosessen ble styrt og følelser forløst, definerer man nå en postmoderne epoke med avvisning av ”de store teoriene” og en individualisering av sorgen.”
 
Fra psykoanalysens ”gi slipp” til i dag: å ”holde fast” og ”integrere” den døde.

Eksistensialismen

På 1970-tallet kommer eksistensialismen for fullt inn (igjen) i filosofi og psykiatri. 
Eksistensialismen retter fokuset mot mening:
Individets søking etter ny mening (etter et kollaps) står sentralt.

Mening oppnås gjennom å ta nye valg, gå videre, skape ny mening (med fortiden integrert).

Toprosessteorien ligger i denne ”gata”:
Fra pkt 2 – Livet videre:

· Løsningsorientert mestring.

· Å finne måter å leve sitt eget liv videre på med engasjement, glede og håp.

· Fokus på konsekvenser – endringer, oppgaver som må løses, lære nye ting.

Eksistensialismen forutsetter ”det autonome mennesket” som kan ta egne valg.

Sosiologen Sigmunt Bauman: 
I etikken ser vi (samtidig) en dreining fra Sinai til Eden.
· Sinai = plikt, normer - atferd styres utenfra.
· Eden= Dydsetikk, konsekvens, holdning, egne valg - atferd styres innenfra. 

Valget står sentralt i eksistensialismen:

Våge spranget ut i noe nytt (spranget gir angst, men åpner veien for det nye).

Valget
· Ta grep om livsretningen etter et traume.
· Få hjelp av en veileder.
· Finne ny mening.

”Sorgarbeid”
Også Freud mente at den sørgende skulle ”ta grep” og være aktiv og løsningsorientert. Derfor kalte han sorgen et arbeid.
 (Eli Landro)
OBS! OBS! ”Rød lampe…” ”Isvann i blodet”:
”Mening er noe individuelt”

Fortell aldri ”den rammede” hva meningen med livet/traumet er!!
Ny mening må vokse frem. Man må selv ”se lyset” og ta valget 

Ny-tolkning (av det som hendte) er også eget valg.
Veilederen kan hjelpe til i prosessen og peke på lyse punkter i mørket (LØFT-metoden
?).
Victor Frankl (psykiater) og Logoterapien
· Frankl er den eksistensialistiske psykiatriens store navn.
· Etter erfaringen fra Auswitsh vokser Logoterapien frem.
· Frankl bygger mening ut av det meningsløse. 
· Logoterapien tenker seg en åndelig dimensjon som sinnet kan feste nye håp til.
Logoterapi - logos – (gr.): fornuft, visdom, mening…

Litteratur av V. Frankl: ”Man’s search for meaning”
”Kjempende livstro”, Gyldendal Norsk Forlag, 5. opplag 1974.
Meningen med livet:

Frankls tanke er: 
Skap mening ut av de få halmstrå som finnes. 
Anvendt på vår situasjon i 2012: 

Hjelp ”brukeren” til å se muligheter i mørket.
Selv med Auswitzh som bakgrunn tror Frankl på mening og håp som strategi for å overleve. Det er hans valg. De som ”velger” å legge seg ned, dør, hevder han. 

KZ-fangene - De mest desillusjonerte – de mest nedslitte
Det eksistensielle VALGET er å finne et halmstrå i tilværelsen som de aller mest nedslitte og desillusjonerte menneskene som har gått på denne jord, kan benytte: KZ-fanger (fanger fra konsentrasjonsleirene under 2. verdenskrig). 

METODER

Hvordan møter vi sørgende mennesker?
Hjelp i sorgen

Fra Norsk Helseinformatikk:

	Hjelpetiltak for sørgende mennesker
:

Nærmiljøet:

· Benytte seg av sine nærmeste, gode venner, arbeidskamerater, tillitspersoner.
· For noen er det vanskelig å benytte seg av sitt sosiale nettverk. Da er det muligheter for å få hjelp hos legen eller andre profesjonelle hjelpere.

· Et menneske kan både lytte, trøste, støtte og hjelpe til nytenking, og det er akkurat slike kvaliteter som kan bidra til at en sorgreaksjon blir lettere å takle.

· … viktig å opprettholde søvn og matvaner. Sorgbehandling er energikrevende, og det å opprettholde størst mulig grad av fysisk velvære kan ha stor betydning. 

· I en kort fase kan det være nødvendig å få noen medikamenter å sove på, og kanskje kan det være nyttig med en kortvarig sykmelding…. det kan bidra til at du kan samle dine ressurser til å bearbeide følelsene og dermed komme et steg videre.
· Det å kjenne på følelsene kan ofte være vondt, og det er lett å prøve å unngå dem. Likevel er dette den dårligste måten å takle sorg på, og det må oppfordres til heller å ta frem følelsene enn å unngå dem.


Et bilde fra Bibelen 
	For om ett lem lider, lider alle de andre med. Og om ett lem blir hedret, gleder alle de andre seg. (1. Kor 12,26):


Et fellesskap (et nærmiljø/menighet/senter) som rammes, er som en såret organisme/kropp. 
Vi er hverandres hjelpere i en stressituasjon/sorgsituasjon. 
”Den friske kroppsdelen klemmer sammen sårflatene på den skadde kroppsdelen”
.
”Et hvert menneske trenger å få være unik i sin opplevelse av sorgen. Det gjelder enten det handler om kjønn, alder eller hva eller hvem man har mistet.”
 
Kirkegaard – eksistensialismens far:
”At man, naar det i Sandhed skal lykkes En at føre et Menneske hen til et bestemt Sted, først og fremmest maa passe paa at finde ham der, hvor han er, og begynde der. Det er Hemmeligheten i al Hjælpekunst.”
 
Skape nye håpsstrategier
Meningsløshet og livsmot

· ”Man kan ikke leve, innta føde, kle på seg, uten å håpe på noe”
 (Gustaf Wingren)
· Krefter bakenfor fornuften hjelper et menneske til å finne nytt livsmot (et nytt feste for håpet), etter å ha mistet det.

Wingren:

Om å leve på pilegrimsmyter

Lære å leve eller lære å dø?

Pilegrimsmyten ”Jesus alene” – forutsetter en flukt fra dette livet.

Gi heller de eldre noen halmstrå fra livet.

Det nye testamentet har flere jordiske ”halmstrå” som Gud gir for en kort tids lykke: ”Naturlige behov” blir tilfredsstilt (se lista under: 1-4):
1. En vissen arm får kraft (Matt 12):

9 Jesus dro derfra, og han gikk inn i synagogen deres. 10 Der var det en mann med en hånd som var vissen. Og de spurte Jesus: «Er det tillatt å helbrede på sabbaten?» For de ville finne noe å anklage ham for. 11 Men han sa til dem: «Om en av dere har en eneste sau, og den faller ned i en grøft på sabbaten, vil han ikke da gripe tak i sauen og dra den opp? 12 Hvor mye mer verd er ikke et menneske enn en sau! Altså er det tillatt å gjøre godt på sabbaten.»
2. En offiser får beholde sin tjener frisk 
(som han ville trenge som ”hjemmesykepleier”) (Luk 7,1ff).

3. ”Gi oss i dag vårt daglige brød”
… Et halmstrå for fattige til å overleve.

4. Hebreerbrevet kap. 11 er et kapittel om dem som søkte nytt livsmot gjennom hjelp til å oppfylle hverdagens håp, og som gjennom dette hverdagslige så ”et annet land”.
 (Skapelse – eskatologi).
Fra Glomstua sykehjem i Molde på 1990-tallet (plakat i mottakelsen): 

”Vil du leve, så må du bli gammel” 
Et annet hjertesukk:

”Kjære Gud, hvorfor må han ha det så vondt nå…?!”
Men han er jo gammel og bor i verdens beste land…”
Bjørn Eidsvågs salme handler om valget: 
Vi må gå veien selv – men vi er ikke alene (= oppmuntring / halmstrå):
	Eg ser - Bjørn Eidsvåg 

Eg ser at du e trøtt, men eg kan ikkje gå alle skrittå for deg.

SDu må gå de sjøl, Men eg vil gå de med deg. Eg vil gå de med deg.

Eg ser du har det vondt, men eg kan ikkje grina alle tårene for deg

Du må grina de sjøl, men eg vil grina med deg. Eg vil grina med deg.

Eg ser du vil gi opp, men eg kan ikkje leva livet for deg

Du må leva det sjøl, men eg vil leva med deg. Eg vil leva med deg.

Eg ser at du e redd, men eg kan ikkje gå i døden for deg

Du må smaka han sjøl, men eg gjer liv til død for deg

Eg har gjort død til liv for deg. Eg har gjort død til liv for deg


Kristen livstolkning / Kristne håpsstrategier:
Møtet med syke:
· Gud har lagt helbredelse ned i skaperverket (naturlige prosesser).

· Under som vi ikke forstår, kan skje? 

· I menigheten skal vi be troens bønn for de syke (Jacobs instruksjon i NT).

· ”Kan Gud bryte sine egne naturlover og fremdeles få vår tillit?” (Per Lønning?
) 

(P. Lønning: Nei, Gud har gitt oss lover som vi kan stole på)

Møtet med sørgende

· Til trøst: Sorgprosessen bærer med seg helbredelse:
”Men gjennom sorgen når du nye dager, Der nye hender venter på din hånd.”

Frank Oterholt: ”Gud tar vare på oss her på Kirkegården, i jordens dyp/ i jordens ”arkiv”, inntil oppstandelsen” (Sjelen forlater ikke kroppen)…
Eskatologi 
Gjenopprettelse (”Jeg så en ny himmel og en ny jord” – Johannes Åpenbaring 21,1ff.)
Teologi i endring

Fra forløsning til ny-skapelse (Frelse = åndelig forløsning)
(Jfr. Freud: Sorgarbeid er ”løsrivelse” (forløsning) fra den døde).

Ny-skapelse = Bygge opp livet, se nye håp… 
Minnemarkering og Ritualer

Kari Veiteberg – Ritualforsker. 

Felt: Ritual studies – skolen (RS) 

Liturgi - fagbegrep for prester.
Ritualer (”riter”) – mer folkelig betegnelse.
 
Hva gjør vi når noe skjer?

Behovet for ”å gjøre noe”
 når det oppstår en krise/skjer en katastrofe:
· ”Spontanritualisering” – et nytt fenomen 
  Fra sør-Europa: små alter langs veien – ”spontanalter”
. 
· ”Rituell respons”
 på ulykker og ødeleggende hendelser.
· ”Emerging rituals”
 – nye ritualer ”kommer til syne”.
”Spontanritualisering” 
Nye riter ”kom til syne fra 1980-tallet
 (”Disaster rituals”
):

· Bjørnstjerne Bjørnsons død (1910)

· Olof Palmes død (1986)

· Vassdalulykken
 (1986)

· Kong Olavs død (1991)

· Estonia ulykken (1994)
· Scandinavian Star

· Tsunamien (2006?)

· Dianas død (1997)

· Åsta- ulykken
· Sleipner – ulykker

· Oklahoma-bomben (1995) – 168 døde.
· Kobe – jordskjelv (1995) – Mer enn 6000 omkom.
· 11/9 2001 – World trade center…
”Det finst ein rituell ekspertise hos folk flest, det er ikkje berre prestar og fagfolk som rår over slikt” (Veiteberg)
. 

Hva skapes av ritualer?

· Religiøse behov dekkes.

· Riter kan skape flerreligiøst fellesskap (livssynsnøytrale riter)

· Ritual kan ”hele og lindre”. 

· Ritene gjenoppretter orden etter kaos (”The magic of ritual”)
  

Skaper ny mening.
Riter må tilpasses pårørende
 (Veiteberg):
· Uenighet om årsaker til terrorhandlinger (tolking) og ulykker kan skape konflikter rundt ritualisering. (Kan ligge politiske meninger bak tolking).
Stille rom/alter/bord

Lage et ”stille rom”: 

· med alter/bord og duk. 

· lys og bilde av avdøde. 
· blomst (er).
· sette frem stoler foran alteret/bordet.
· Lage åpningstider (sette tidsbegrensning).
Nye fellessalmer:

· ”Til ungdommen”
· ”Barn av regnbuen”
· ”Mykje lys og mykje varme”
· ”Eg ser”

· ”Vår beste dag”
Man kan også benytte/oppsøke kirker og andre gudshus for ritualer.

Kirkelige ritualer:

· Åpen Kirke

· Samtaler med rammede personer.

· Sørgegudstjeneste (når sjokket angår mange eller når noen ikke er funnet).
· Minnegudstjeneste (når mye er tilbakelagt og ofre identifisert).
· Begravelse
· Minnesamvær

· Annen oppfølging
Ikke overtolk riter. Ritualer har verdi i seg selv (Veiteberg).

Emerging rituals: 
Fremvoksende/innovative ritualer som ikke står i liturgiske håndbøker (Kari Veiteberg)

Litteratur 

· Engasjement og livsytring, Christoffersen(C) m.fl., Univ.forlaget 2.utg., 2. oppl., 2002.
· Tidsskrift for sjelesorg (tsf), nr. 3 2011 og nr. 3 2012. tsf eies og utgis av Institutt for sjelesorg, Einar Lundbys Stiftelse, Modum Bad.  
· Viktor E. Frankl: ”Man’s search for meaning”. Norsk utg: ”Kjempende livstro”, Gyldendal Norsk Forlag, 5. opplag 1974.
· Traumer – hva er det? Innføring i psykiske konsekvenser av traumatiserende hendelser. Kari Halstensen, psykolog ved Vita-avdelingen og PhD-kandidat ved Modum Bads forskningsinstitutt/MF. 2012.

Nettsider for ”behandling” av kriser: 
www.kriser.no  
Norsk Helseinformatikk

http://nhi.no/livsstil/livsstil/sovnforstyrrelser/sorgreaksjon-3098.html
Dødsangst - Web-psykologen

http://www.webpsykologen.no/artikler/dodsangst/ 

Dødsangst og MENINGSTAP - lommelegen

http://www.lommelegen.no/legesvar/d%C3%B8dsangst
Kirkegaard

http://www.e-poke.dk/kierkegaard_intr_01.asp 

Om angst i Bibelen:.

· Salme 18, 5-7.
· Salme 130 (De profundis)
· Salme 13 (klage: Hvor lenge vil du glemme meg?)
· Salme 22 (Brukt av Jesus i nød).
· Salme 27, 7ff (Hør meg.... minner Herren om hans løfter).
· Salme 31, 10 f (jeg er i nød). v. 12 ff. Mobbet og uthengt. + mine tider... 
N0S 933? I dine hender overgir jeg min ånd.
· Salme 42…
Salme 57: 
”I skyggen av dine vinger (Herre) finner jeg ly til ulykken er over…” 

Frank Oterholt – Fredrikstad 30/10 2012
Foredraget ligger her: http://frank.oterholt.be/?seksjon=Kronikker%20og%20tekster&x=Foredrag 
� Tid og sted: 30/10 2012, kl. 08.00-09.45. Kontakt: Anders Tangen, Avdelingsleder avdeling Aktivitet


Fredrikstad kommune, Unnerhaugsgt. 3, u-3 senteret, Mob: 97090703
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